santé
famille
retraite
services

L'essentiel & plus encore

|_Sommaire

Elections MSA 2025
Nos élus, engagés sur les territoires ruraux

page 1

Actualités page 2
Courses Octobre rose : retour en images !

"Les femmes, I'avenir de I'agriculture ?"

Agrimax, la MSA Lorraine s'adresse aux

professionnels et aux familles

Retraite page 3

Retour sur... Les rendez-vous de la retraite

Prévention des risques page 3
professionnels
Participez a des formations sur la prévention

des risques professionnels

Prévention page 4

Prévention du suicide : une action de
sensibilisation

Internet LD

Un espace en ligne pour s’informer sur ses
droits

Livre blanc page 4

Lever les freins a I'exercice des métiers
agricoles par les femmes

Prévention santé, séourité au travail, soutien aux farmilles et aux ainés, prévention du mal-8tr...
déiégué & o !

=

Du 5 au 16 mai 2025, votez |
msa.fr

MSA Lorraine

Bulletin d’information trimestriel n°4-2024 « DECEMBRE 2024

Nos élus, engagés sur les territoires ruraux

Du 5 au 16 mai 2025, la MSA, fidele a sa tradition démocratique, renouvellera ses délégueés.
S’engager comme élu, c’est prendre en main I’avenir de sa protection sociale, partager les
valeurs portées par la MSA, et participer activement a la vie de son territoire.

Les élus MSA assurent une veille précieuse
pouridentifierles besoins desadhérentsoules
difficultés qu’ils rencontrent. lls représentent
un maillon essentiel et indispensable dans le
repérage et les signalements de situations
de souffrance.

Certains ont intégré le réseau des sentinelles,
composé de personnes qui au repérage des
situations de mal-étre pouvant exister sur leur
territoire et de faire le lien avec le dispositif
d’accompagnement  pluridisciplinaire  de
prévention de la MSA pour une prise en
charge adaptée.

Ils s’engagent également dans des projets de
territoires en matiere d’acces aux soins, de
services aux familles et aux personnes agées
et organisent des actions de promotion de

Concretement, ’engagement
de vos élus, c’est quoi ?

Consultez
le bilan de mandat 2020-2024
sur lorraine.msa.fr

nos savoir faire agricoles et de promotion de
la prévention santé, de la santé sécurité au
travail ou encore du bien vieillir.

Leur mission est aussi de défendre les
intéréts des adhérents, quel que soit leur
statut, salarié, non-salarié ou retraité, et leur
filiere d’appartenance. En cela, le role des
délégués et administrateurs est majeur et
indispensable pour étre au plus proche des
besoins de nos adhérents et de la ruralité
pour étre force de proposition et agir pour
nos territoires.

Pour en savoir plus sur les élections,

rendez-vous sur elections2025.msa.fr

Bilan de mano‘l_at
W,




Courses Octobre

rose : retour en
images !

A l'occasion d'Octobre rose, mois
de sensibilisation au dépistage du
cancer du sein, les collaborateurs MSA
Lorraine ont été invités a participer aux
courses/marches organisées sur nos 3
départements, a Nancy, Metz et Epinal.

ette année, une équipe commune

« Sécurité sociale » a été mise en

place pour les courses solidaires,
rassemblant les collaborateurs volontaires
de chaqgue organisme de Sécurité Socale :
la MSA Lorraine, la Carsat Nord’Est, la
Cpam, la Caf et I'Urssaf.

Une belle initiative de soutien a la lutte
contre les cancers et a toutes celles et
ceux qui sont confrontés a la maladie.

Retour en images sur ces évenements qui
rassemblent chaque année de nombreux
participants !

Vous souhaitez en savoir plus en matiere
de prévention santé,
lorraine.msa.fr

rendez-vous sur

&
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"Les femmes, I'avenir de I'agriculture ?"

Cette année, plus de 270 personnes ont participé
a I"’Assemblée générale MSA Lorraine. Elus MSA
(représentant les salariés, les exploitants agricoles
et les employeurs de main d’ceuvre), parlementaires,
élus locaux, représentants de [’état, collectivités
territoriales, organisations professionnelles agricoles
et organismes de protection sociale étaient
représentes.

rganisée le 8 novembre 2024 a I'Espace

Montrichard de Pont-a-Mousson en Meurthe

et Moselle, I'’Assemblée générale a été
présidée par M. Bernard Helluy, Président MSA
Lorraine, en présence de Monsieur Arnaud Huet,
Directeur général de la MSA Lorraine, de Monsieur
Dominique Strub, vice-président MSA Lorraine, et de
Madame Sabine Delbosc-Naudan, vice-présidente de
la Caisse Centrale de MSA.
Une table ronde sur le théme « Les femmes,
I'avenir de I'agriculture ? » était proposée. Une belle
opportunité pour débattre, échanger et s’exprimer
sur la reconnaissance des femmes dans I'agriculture.
L'occasion d’observer que l'image et la place de
la femme dans [Iagriculture ont indiscutablement
évolué ces dernieres années, mais qu'il reste encore
beaucoup a faire.

De gauche a droite :

- Daniel Gremiller, Sénateur des Vosges

- Catherine Faivre-Pierret, Présidente de la commission nationale des agricultrices
|- Estelle Pochat, 1€ Vice-présidente de la chambre d'agriculture de Moselle

- Amandine Tiha, administratrice MSA Lorraine

- Sabine Dubosc-Naudan, Vice-présidente de la CCMSA

|- Stéphanie Geroudet-Réges, animatrice de la table ronde

Agrimax, la MSA Lorraine s’adresse
aux professionnels et aux familles !

Du 23 au 25 octobre, la MSA Lorraine était présente aux cétés de la CAAA57 sur le salon
Agrimax, organisé au Centre Foires et Conventions de I’Eurométropole de Metz.

rand rendez-vous agricole de la région, Agrimax
Grand -Est se positionne comme le rendez-vous
des professionnels de I'élevage de la Région
Grand Est et rassemble I'ensemble des acteurs de la filiere
polyculture-élevage : produits et matériels agricoles, espace
dédié au secteur laitier, concours bovins, ovins, équins et

avicoles d’envergure régionale et transfrontaliere.

La MSA Lorraine était présente en animant un stand
sur les 3 jours. Au programme, des informations et des
animations sur les thématiques de la prévention des risques
professionnels avec un focus sur la prévention des Chutes
de hauteur et la présentation du systeme de sécuriplac sur
la journée du jeudi.

En parallele, nos équipes ont aussi proposé tout au long
du salon des animations ludiques pour toute la famille : un
parcours sensoriel pour activer la vue, le toucher, I'odorat, le
godt autour d’un panel de céréales et de produits régionaux,
OU encore un quizz pour mieux connaitre la MSA.

Vous souhaitez en savoir plus sur les sécuriplac :

Votre conseiller en prévention est a
votre disposition

PourlaMoselle : David RIVAT 03.87.66.12.72
Pour la Meurthe-et-Moselle et les Vosges :
Didier ORIVELLE 03.83.50.35.42




Retraite

Retour sur... "Les rendez-vous de la retraite"

La MSA a organisé entre du 7 au 11 octobre, en partenariat avec I’Assurance retraite et I’Agirc-Arrco “Les rendez-vous de la retraite”.
Des temps d'échange qui ont permis aux intéressés de faire le point sur leurs droits a la retraite.

lus de 115 rendez-vous ont été préparés par les conseillers
en protection sociale et les chargés de relation client avec le
concours du service pré-demande retraite.

Les rendez-vous

s ) . ) , . de la retraite
Les rendez-vous ont été proposés sur I'un de nos points d'accueil, en agence et en ligne
par téléphone ou en visio-conférence selon le choix des adhérents
intéressés.

D’une durée de 30 minutes, les “rendez-vous de la retraite” ont pour
vocation de répondre aux questionnements des adhérents sur la
réforme des Retraites et de présenter les outils pour accéder a son
relevé de carriere, le corriger, mais aussi estimer son futur départ en
retraite.

D’autres campagnes seront proposées en 2025 du 17 au 22 mars
ainsi que du 13 au 18 octobre. Tenez-vous préts !

Participez a des formations

sur la prévention des risques professionnels

Le service Prévention des Risques Professionnels de la MSA Lorraine vous
propose un éventail de formations gratuites, afin de concilier travail, santé et
sécurité.

L'année 2024 qui restera gravée dans les mémoires en raison des aléas climatiques
et de leurs conséquences sur I'environnement, des cultures, mais également du
nombre d’accidents du travail graves et mortels.

Plus que jamais, le service de prévention des risques professionnels de la MSA
Lorraine est mobilisé.

Les conseillers en prévention sont a vos cotés pour vous accompagner dans la
recherche de solutions d’amélioration de la sécurité et des conditions de travail.
Pour ce dernier trimestre, votre conseiller en prévention vous propose de participer
aux différentes actions de formation a votre disposition

- Intervention sur les toitures en fibro-ciment

- AffGitage et affilage de la coutellerie

- Découpe de volailles

- Formation a I'utilisation en sécurité de la tronconneuse

Vous souhaitez participer a une ou plusieurs formations ?

Contactez votre conseiller en Prévention des risques Professionnels (L3°"sf"tez la liste des conseillers MSA
orraine sur

lorraine.msa.fr/sst




Prévention du suicide : une action de sensibilisation pour les jeunes

La MSA Lorraine, en partenariat avec I’association « Dites Je Suis
La », propose aux jeunes scolarisés dans I’enseignement agricoles
et 4gés d’au moins 16 ans, un atelier pour les sensibiliser a la
prévention du mal-étre.

Animé par des experts de la santé mentale faisant partie de
I’association ainsi que par la responsable prévention mal-étre MSA
Lorraine, I'objectif de ces ateliers est de lever le tabou du suicide
aupres de ce public, de leur apprendre a repérer les signaux
faibles, a écouter sans jugement et a orienter si besoin vers les Vous souhaitez en savoir plus ?
dispositifs adaptés.

Laurence ADLOFF

La démarche est construite sur la base d’une approche ludique et Responsable Prévention du Mal Etre
Agricole - MSA Lorraine

interactive par le biais d’un jeu de société collaboratif (jeu de I'oie), Tél : 03 83.50.45.75 / 06.71.84.69.16
congu par « Dites Je Suis La », qui aborde le sujet de la prévention Mail : adloff.laurence@Iorraine.msa.fr
du suicide.

Un espace en ligne pour s’informer sur ses droits

Que ce soit par manque d’information, crainte du jugement ou de la complexité
administrative, de nombreuses personnes ne sollicitent pas des aides sociales “Avec 'APL
auxquelles elles ont droit. Ce phénomene, appelé « non-recours », varie en France ]

entre 30 et 40 %, selon le Conseil économique social et environnemental (Cese). JESHIS flere
. de pouvoir
Da_ns ce cadre, la I\/ISA- lance en novembre une nouvelle rubrique web « Je enfin payer
m’informe sur mes droits ».
mon loyer
L'objectif ? Contribuer a lever les freins qui empéchent les personnes qui en ont toute seule.”

besoin de solliciter des aides ou des dispositifs sociaux.

Des jeunes actifs, aux parents, en passant par les demandeurs d’emploi et les
retraités, chacun peut y trouver des informations utiles. Soins de santé, revenus
modestes, logement, budget, parentalité... La rubrique explique avec pédagogie
comment solliciter les aides et oriente vers les bons interlocuteurs et les bons
dispositifs.

Rendez-vous sur lorraine.msa.fr pour la découvrir !

Lever les freins a I'exercice des métiers agricoles par les femmes

Les femmes sont le visage et I'avenir de la profession agricole,
et la MSA s’engage a leur offrir les mémes reconnaissances que

les hommes. Six administratrices de la Caisse centrale de la MSA
ont contribué a ce livre blanc : elles nous ont fait part de leurs
expériences, analyses, remarques ainsi que 15 propositions qui
integreront les prochaines réflexions pour I’agriculture frangaise. E N ‘&G F‘] | E U LT U R E
Retrouvez le livre blanc sur lorraine.msa.fr LIVRE BLANC
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